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Vorspeisen und Snacks

oT1.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

11.
12.
13.

14.
=5,

=D 16.
%}17.
=>18.

Frihlingsrollen<o» 6 Stk.
Chilli scharfe Hiahnchen' / 120 g
Gyoza" Gemiseteigtaschen 6 Stk.
Curry Samosa® Teigtaschen 6 Stk.
Karaage* frittiertes Hihnchenfleisch 4 Stk.
Tempura Garnelen" 5 fiiiert 3 stk.
Yakitori gegrillie HihnchenspieBe 2 Stk.
Soiabohnenfm) gekochte Edamame

Satay HihnchenspieBe in kostlicher Erdnussmarinade 2 Stk.

Gemischter Teller (warm) <>
ie 2 Stk. Frihlingsrollen, Gyoza, Curry Samosa,
Karaage 8 Stk.

Garnelen im Kartoffelnest’ 4 stk.
LachsspieBe’ (fitier) 2 Stk.
Spicy-Edamame'®' 2315 _J

gekochte Sojabohnen mit Wirzmischung aus Eigenkreation
Kimchit2 # @ mit geschnitiener Chinakohl, fermentiert
Kimchi-Reis*?

mit geschnitiener Chinakohl, fermentiert und Sushireis
SiiBkartoffeln @7 (frittier)

Chicken-Nuggets” (5 Stk )
Crispy-Chicken-Fingers* (4 Sik )

Suppen

21.
=»21b.

22.
m=522b.

23.

24.
25.
26.

Misosuppe® '

mit Misopaste, Bio-Tofu, Lauchzwiebeln und Sesam
Misosuppe-Spezial>“

mit Misopaste, Champingnons, Cherrytomaten, Bio-Tofu,
Koriander, Lauchzwiebeln und Sesam
LOChS'NUdElSUppeEK’miT Wokgemise, Lachs, und Sesam
Spicy-Lachs-Nudelsuppe™ /

mit VWokgemise, Lachs, Lauchzwiebeln, Koriander und Sesam
Gemischte Gemisesuppe®

mit Wokgemise, Lauchzwiebeln, Koriander und Sesam
Spezial Nudelsuppe % mit Wokgemise
Hiihnchen-Nudelsuppe mit Wokgemiise und Hihnchen
Udon Nudeln® mit Garnelentempura

4,90 €
6,50 €
590 €
590 €
6,90 €
7,90 €
550 €
4,90 €
4,90 €

8,50 €
6,90 €
9,90 €

8,90 €
7,90 €

10,90 €
6,50 €
7,50 €

10,40 €

4,90 €
6,90 €
9,90 €
10,90 €
7,90 €
7,30 €

8,90 €
10,90 €




Salate

31.
32.

m=»33.
34.
35.
36.

37.

Algensalat*® ' \Wakame) 100 g

Frischer Spinat mit Sesam Horenso Gomace
Ika-Tintenfisch-Sesam Salat> ™« mit Bambussprossen
Gemischter Salat @7 mit Avocado, Gurken und Paprika

Gemischter Salat mit gebratenem Lachs
Lachs und Sweet Chilli Dip

Gemischter Salat mit fritiertem Hahnchenfleisch
mit Sweet Chilli Dip

Gemischter Salat mit Lachs in Soja™
mit rohem Lachs, Avocado, Paprika, Sojosauce und Wasabi Dip

ol

P U{ den Seiten
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Spezial Gunkan v EXEEER

551.
552.
553.
554.

555.
556.
557.

Klassisch mit Algensalat (Wakame) 2 Stk.
MG)’O Crab mit Surimi Paste und Tobiko 2 Stk.
Gekochter Thunfisch/Lachs’ 2 Stk
Garnelen Paste®

mit Mayonaise, Avocado und Garnele 2 Stk.

Spicy TUHCIH}roher, gehackter, wiirziger Thunfisch 2 Stk.
Spicy Lachs’_Zoher, gehackter, wirziger Lachs 2 Stk.
Ikura” mit Lachskaviar 2 Stk.

550 €
6,90 €
7,90 €
8,90 €
13,90 €

12,90 €
13,90 €

590 €
6,90 €
6,50 €

7,50 €
8,90 €
7,50 €
9,90 €




Nigiri Sushi -ve EEEEE

501.
502.
503.
504.
505.
506.
507.
508.
509.
510.
511.
512.
513.
C=D514.
E=»515.
E=»516.

Shake Nigiri” Lachs Nigiri
Maguro Nigiri” Thunfisch Nigiri
Ebi Nigiri® Gamelen Nigiri
Unagi Nigiri” gegrillter Aal Nigiri
Hotate NigiriN’ Jakobsmuscheln
Tilaphia Nigiri® Tilaphia Nigiri
Ika Nigiri Tintenfisch Nigiri
Tako Nigiri” Okiopus Nigiri
Kani Nigiri® Krebsfleisch Nigiri
Inari Nigiri Tofutaschen Nigiri
Tamago Nigiri® Omelette Nigiri
Saba Nigiri”? Makrelen Nigiri
Butterfisch Nigiri’

Avocado Nigiri
Flammbierter Lachs Nigiri®
Flammbierter Thunfisch Nigiri’

Spezial Sashimi -v EIEEER

351.
352.
353.
354.

Lachs Sashimi®

Thunfisch Sashimi’

Lachs & Thunfisch Sashimi®
Gemischtes Fisch Sashimi

2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.
2 Stk.

8 Stk.
7 Stk.
14 Stk.
16 Stk.

4,90 €
590 €
4,50 €
6,90 €
6,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,50 €
4,50 €
4,90 €
590 €
4,00 €
6,90 €
7,90 €

15,90 €
17,90 €
26,90 €
29,90 €




Malki Sushi e EETER

101. Kappa Maki Mcki mit Gurke 6stk. 3,90 €
102. Avocado Maki Maki mit Avocado 6Stk. 4,50 €
103. Oshinko Maki Maki mit japanischem Retiich 6stk. 4,20 €
104. Kampyo Maki Maki mit japanischen Kirbissireifen 6stk. 4,20 €
105. Shake Maki Maki mit Lachs 6stk. 5,30 €
106. Tekka Maki Maki mit Thunfisch 6stk. 5,90 €
=9 107. Gekochten Thunfisch & Lachs Maki‘ 6stk. 5,90 €
108. Ebi Maki® Maki mit Garnelen 6stk. 5,10 €
109. Kani Maki Maki mit Krebsfleisch 6Stk. 4,50 €
110. Tamago Makic Maki mit (Tamago] Omeletie 6stk. 5,90 €
111. Unagi Maki? Maki mit gegrillem Aal 6stk. 6,90 €
112. Teriyaki Hahnchen Maki® Maki mit Hanchen 6stk. 6,50 €
113. Sushi Amara Special Maki’ 6stk. 6,50 €
Maki mit Avocado, sowie Lachs oder Thunfisch
114. Sushi Amara Special Maki® 6stk. 6,50 €
Maki mit Avocado und Garmelen
c=115. Spicy Tuna Maki® 6stk. 8,90 €
roher, gehackter, wiirziger Thunfisch
] 16. Papriku Maki mit frischen Paprika 6stk. 4,90 €
] 17. Mango Maki mit frischen Mango 6stk. 5,50 €

Temaki (Handrolle) -we ESIEER

255. Temaki mit Lachs® 1stk. 6,50 €
256. Temaki mit Thunfisch® 1stk. 7,90 €
257. Cadlifornia Temaki® 1stk. 6,50 €
258. Vegetarische Temaki 1stk. 5,90 €
259. Deluxe Temaki*®" 1stk. 7,90 €

mit Tempura Garmelen oder frittiertem Lachs

Spezial Futo Maki ] Jewels 8 tick

251. Tempura Deluxe Futo Maki® 8stk. 12,90 €
Futo Maki mit Tempura Gamelen, Gurken
sowie Cockfailsauce & Réstzwiebeln

252. Gemischte Vegetarische Futo Maki 8stk. 10,90 €

Futo Maki mit Paprika, Ruccola, Mango, Gurken,
Kiirbis, Avocado & Sesam

253. California Spezial Futo Maki®«" 8stk. 12,50 €
mit Lachs, Krebsfleisch, Avocado & Gurke

254. Fisch- oder Hihnchenstdbchen Futo Maki®®  8sik. 12,90 €




Inside-Out Maki v EEEEE

201.
202.
203.
204.
205.
206.

207.
208.
209.

210.
211.
212.

213.
214.

215.

216.
217.

218.
219.

220.

Osaka Rolle™

mit Lachs, Cocktail-Sauce, Ruccola und Sesam
Maguro Rolle‘

mit Thunfisch Cocktail-Sauce, Ruccola und Sesam
Lachs & Avocado Special Rolle™

mit Avocado, Lachs und Sesam

Thunfisch & Avocado Special Rolle'

mit Avocado, Thunfisch und Sesam

Vegetarische Rolle®

mit Avocado, Ruccola, Gurke und Sesam

Fresh Garden Rolle®

mit Avocado, Gurke, Paprika, Ruccola, Mango, Kirbis,
Cockiail-Sauce & Sesam

California Rolle**

mit Avocado, Krebsfleisch, Gurke, Sesam,/Tobiko
Canadian Rolle®*

mit Surimisalat (Krebsfleisch) und aufden mit Tobiko
Alaska Rolle"

4 Stk. mit gekochtem Thunfisch und

4 Stk. mit gekochtem Lachs und Sesam

Deluxe Lachs Spezial Rolle™

mit Lachsmantel, Avocado, Garnelen und Tobiko
Tempura Deluxe RO)’O'F'B] mit Tempura Garnelen,
LachsMantel, Gurke und Lauchzwiebeln

Yakitori Rolle Grillhéhnchen®

mit Gurke und Sesam

LachsspieBe Rolle"® mit LachsspieBe, Gurke und Sesam
Canadian Spezial Rolle™

mit Krebsfleischsalat, Lachs, Avocado und aufden mit Tobiko
Knusprige Fischstabchen Rolle”

mit knusprigen Fischstébchen, LachsMantel, Gurken sowie
Cockiailsauce und Réstzwiebeln

Philadelphia Rolle”

mit Frischkase, Thunfisch, Lachs, Avocado, Gurke und Sesam
Teriyaki Garnelen Rolle

mit warmer SpezialsoBe'*

mit gekochten Garnelen, lachs, Avocado und

warmer Teriyaki Sauce

Rainbow Rolle™® mit Lachs, Thunfisch, Tintenfisch,
Garnelen, Krebsfleisch, Avocado sowie Tobiko

Sushi Amara

Spezial California Tempura Ebi XL%<

mit Tempura Gamelen, Gurke, Réstzwiebeln,

Teriyaki- und unserer Spezial Cockiail-Sauce

Alaska Premium Rolle™©

mit gekochtem Thunfisch, gekochtem Lachs, Ruccola,
Avocado, Gurke, Sesam & unserer spezial Sauce

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.
8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

9,50 €
10,50 €
10,90 €
11,50 € |
7,50 €
8,50 €

9,90 €
10,50 €
9,90 €

14,90 €
14,90 €
9,50 €

10,50 €
14,90 €

14,90 €
1.90€ P '
16,90 €
21,90 €
15,90 €

15,90 €




Gemischte Sushi-Teller

401. Gemischter Maki Sushi Teller” 17,90 €
4x6 Stk. Maki Rollen mit Gurke, Avocado, Lachs & Thunfisch

402. Nigiri Teller Small® 6 Stk. verschiedene Fisch-Nigiris 13,90 €

403. Nigiri Teller XL 12 Stk. verschiedene FischNigiris 24,90 €

404. Vegetarische Maki Sushi Teller @2 4xé Stk. Maki Rollen mit Gurke, Avocado, japanischen Kirbisstreifen und Retfich 15,90 €

405. Vegetarische Inside-Out Teller ©# 8 Stk. Vegetarische Rollen, 2 Stk. Inari Nigiri, 2 Stk. Tamago Nigiri 16,90 €

406. Ura Maki Spezial Teller< 8 stk. Alaska Rollen, sowie 8 Stk. Canadian Rollen 16,90 €

407. California Spezial Teller” 8 stk. California Rollen, sowie 6 Stk. Maki mit Gurke und 2 Stk. Lachs Nigiri 18,90 €

408. Lachs und Avocado Speziql Teller:® jc 1 Stk. Lachs und Gamelen Nigiri, sowie 6 Stk. Avocado Maki 18,90 €
und 8 Stk. Rollen mit Avocado und Lachs (Inside-Out)

409. Sushi Amara Spezial Teller ® 2 stk. Lachs, Thunfisch und Garnelen Nigiri, sowie 3 Stk. Lachs und 3 Stk. Thunfisch Maki 18,90 €

410. Deluxe Spezial Teller® 4 Stk. mit Lachsmantel, Avocado, Gamelen und Tobiko [Masago), 23,90 €
4 Stk. mit Tempura Garnelen, LlachsMantel, Gurke und Lauchzwiebeln, 6 Stk. Lachs Maki, 2 Stk. Lachs Nigiri

411. Lachs und Thunfisch Speziql Teller” ie 4 Stk. Osaka, 4 Stk. Maguro Inside-Out Rollen, sowie 3 Stk. Lachs, 19,90 €
3 Stk. Thunfisch Maki und je 1 Stk. Nigiri mit Lachs und Thunfisch

412. Sushi Amara Spezial Futo Maki Teller® 20,90 €
8 Stk. Tempura Deluxe Futo Maki, je 2 Stk. Lachs Nigiri & 2. Stk. Gamelen Nigiri

413. Party Spezial Teller 01%% (fir 2 Personen) 54,90 €

3 Stk. Lachs Nigiri, 3 Stk. Thunfisch Nigiri, 3 Stk. Gamnelen Nigiri, 3 Stk. Avocado Maki, 3 Stk. Gurken Maki, 3 Stk. Kani Maki,
3 Stk. Ebi Maki, 4 Stk. Osaka (Lachs), 4 Stk. Maguro (Thunfisch) Inside-Out Rollen mit Sesam,
4 Stk. Canadian Spezial Rollen 4 Stk. Tempura Spezial Rollen mit LachsMantel,100g VWakame-Salat

414. Sushi Amara Spezial Teller 022 (fir 2 Personen) 59,90 €
3 Stk. Lachs Maki, 3 Stk. Thunfisch Maki, 3 Stk. Lachs Avocado Maki, 3 Stk. Thunfisch Avocado Maki,
4 Stk. Tempura Deluxe Spezial Rollen, 4 Stk. Teriyaki Garnelen Rollen mit warmer Spezialsauce, 4 Stk. California Rollen,
4 Stk. Vegetarische Rollen,2 Stk. Jakobsmuschel Nigiri, 3 Stk. Lachs Nigiri, 3 Stk. Thunfisch Nigiri, 3 Stk. Ebi Nigiri, 100g Wakame-Salat
415. Party Teller Spezial XXL*® (3-5 Personen) 99,90 €
8 Stk. Tempura Royal, 8 Stk. Alaska Spezial Rollen, 4 Stk. Tempura Deluxe Futo Maki, 4 Stk. Vegetarische Futo Maki,
8 Stk. California Tempura Ebi XL, 4 Stk. Canadian Rollen, 4 Stk. California Roll, 6 Stk. Avocado Maki, 6 Stk. Lachs Maki, 6 Stk. Kappa Maki,
4 Stk. Lachs Nigiri, 4 Stk. Thunfisch Nigiri, 4 Stk. Tamago Nigiri & 100g Algensalat (Wakame)

7.7




241.

242.

243.

244.

245.

246.

247.

Crunchy-California-Rolle
240.

Veggie Crunchy Rolle 8stk. 11,90 €

mit Mdhren, Avocado, Gurke,

ummantelt mit Réstzwiebeln

Frischkése Crunchy Rolle 8 stk.
mit Frischkdise, Mahren, Avocado, Gurke,
ummantelt mit Réstzwiebeln

California Crunchy Rolle* 8 sik.
mit Surimi, Avocado, Gurke,
ummantelt mit Réstzwiebeln

Chicken Crunchy Rolle™
mit Hahnchenfleisch, Avocado Gurke,
ummantelt mit Réstzwiebeln

Thunfisch Crunchy Rolle<"
mit gekochtem Thunfisch, Avocado, Gurke,
ummantelt mit Réstzwiebeln

Lachs Crunchy Rolle”
mit rohem Lachs, Avocado, Gurke,
ummantelt mit Réstzwiebeln

Fischstébchen Crunchy Rolle”
mit knusprigem Fischstébchen, Avocado, Gurke,
ummantelt mit Réstzwiebeln

Tempura Crunchy Rolle®”
mit Tempura Garmelen, Avocado, Gurke,
ummantelt mit Réstzwiebeln

13,50 €

13,50 €

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

14,50 €

14,90 €

14,90 €

14,90 €

15,90 €

Unsere Saucen-Empfehlung dazu

5904. Cocktail-Sauce™

5910. Japanische Mayonnaise~’ (scharf)
6005. Teriyaki-Sauce’

6009. Mango-Chili-Dressing' '©

6010. Peanuts-Sweet-Chilic

6012. Mango-Dressing''”

50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml

2,00 €
2,00 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €



Fritierte Sushi/Crispy Sushi

118.
119.

E=b120.
226.

227.
228.
229.
230.

231.
232.

233.
CE=D234.

Crispy Kappu Maki @9 Maki mit Gurke, anschlieBend Fitiert

Ebi Crispy Maki® mit Ebi-Garnelen und Frischkése, anschlieend fritiert
Avocado Crispy Maki @2 Maki mit Avocado, anschlieBend frittiert
Philadelphia Inside-Out frittiert’

mit Frischkése, Thunfisch, Lachs, Avocado und Gurke, anschlieBend frittiert

California Futo Maki frittiert:«"
mit Lachs, Krebsfleisch, Avocado und Gurke, anschlieBend frittiert

Alaska Rolle frittiert
4 Stk. mit gekochtem Thunfisch und 4 Stk. mit gekochtem Lachs

Crispy Lachs & Avocado Special Rolle’

mit Avocado und Lachs

Crispy Thunfisch & Avocado Special Rolle‘

mit Avocado, rohem Thunfisch
Crispy Tempura & Avocado™® mit Tempura Garnelen, Avocado
Crispy Hahnchen & Avocado Special Rolle?

mit Avocado un Karaage-Héhnchen
Crispy Vegetarische Rolle® % mit Avocado, Gurke

Gemischte Vegetarische Crispy Futo Maki
Futo Maki mit Paprika, Ruccola, Mango, Gurken, Kiirbis, Avocado & Sesam

Unsere Saucen-Empfehlung dazu

5904. Cocktail-Sauce™ 50 ml
5910. Japanische Mayonnaise“’ (scharf) 50 ml
6005. Teriyaki-Sauce’ 50 ml
6009. Mango-Chili-Dressing' ' 50 ml
6010. Peanuts-Sweet-Chilic 50 ml

6012. Mango-Dressing' % 50 ml

6 Stk.
6 Stk.
6 Stk.
8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.

8 Stk.
8 Stk.

8 Stk.
8 Stk.

7,90 €
7,90 €
7,90 €
16,90 €

15,90 €
14,90 €
15,90 €
16,90 €

16,90 €
16,90 €

13,90 €
14,90 €

2,00 €
2,00 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €



Warme Gerichte

45.
E=D-45b.

46.

E=D46b.
47.

48.

49.

EED49b.
50.

=D 50b.

Hihnchen Teriyaki mit Reis 15,90 €
Lachs® Teriyaki mit Reis 18,90 €
Kimchi Chilli Héhnchen scharf mit Reis 16,90 €
Kimchi Chilli Lachs™* scharf mit Reis / 19,90 €
Lachs” Steak Teriyaki

Lachssteak in Teriyakisauce, dazu Reis 19,90 €
Gemischter Fisch-Teller”

mit Reis und hausgemachter Spezial Sauce 24,90 €

Knusprig gebratenes Hihnchen mit Reis und Teriyakisauce 17,50 €
Knusprig gebratenes Hihnchen Nudeln®** und Teriyakisauce 19,50 €
Gambas® Teriyaki mit Reis 17,90 €
Gambas® Teriyaki mit Nudeln"™* 2190 €

Gebratene japanische Nudeln

650. Vegetarisch® @ mit frischem Wokgemise 9,90 €
@’650!3 Vegetarisch mit Ei* @9 und frischem Wokgemiise 11,40 €
651. mit Lachs*" und frischem Wokgemise 18,90 € ;
652. mit Hihnchen* und frischem Wokgemiise 13,90 €
653. mit Hahnchen” und Buchweizen Nudeln (SOBA ) 14,90 €

Zwiebel, Sojasauce

E=»653b. mit Lachs*? und Buchweizen Nudeln (SOBA ) 17,90 €

=

654.
%655,
D656.

Zwiebel, Sojasauce

mit Gambas*® und frischem Wokgemiise 19,90 €
mit Ente*© und frischem Wokgemiise 19,90 €
mit Buchweizen Nudeln (SOBA ) Vegetarisch* 11,90 €

Spezial gebratener Reis

700.  mit frischem Wokgemisse 9,90 €
700b. mit Ei99 ynd frischem Wokgemise 11,40 €
@70] . mit gebrutenem Hihnchen und frischem Wokgemise 13,50 €
702. mit gebrutenem Lachs’ und frischem Wokgemiise 18,90 €
703. mit Gambas® und frischem Wokgemise 19,90 €
704. mit Ente* und frischem Wokgemisse 19,90 €




Dessert

802. Green Tea Ice

803. Mochi Erdbeer

804. Mochi Schoko
E=9-805. Brownie-Kuchencc
£=9-806. Energy Balls Cranberry

in gerdstetem Sesam

E=»807. Kasekuchen

(2 Stk.)
(2 Stk.)
(2 Stk.)
(4 Stk.)

(1 Stk.)

6,90 €
550 €
550 €
4,90 €
4,90 €

4,90 €

Zusatzliche Beilagen/Einzelbestellungen

5911. Sushi-Ingwer: 0
5900. Sushi-Ingwer? 0
5905. Sushi Reis”
5906. Basmati Reis
6001.Udon-Nudeln®
E=56002. Falafelbéllchen®

20 gr.
100 gr.
100 gr.
180 gr.
100 gr.

4 Stk.

0,70 €
2,50 €
3,90 €
3,90 €
3,90 €
590 €

Zusatzliche Saucen/Einzelbestellungen

5901.Wasabi
5912. Soja-Sauce”
5902. Soja-Sauce”
6007 . Soja-Sauce”
E=D5913. Glutenfreie Soja-Sauce”
5903. SiB-Saver-Sauce®
5904. Cocktail-Sauce'®
5907 . Teriyaki-Sauce”
5908. Unagi-Sauce’
t=95909. Japanische Mayonnaisec’ (scharf)
E=95910. Japanische Mayonnaise“’ (scharf)
6003. Salat-Dressing'
6004. Joghurt-Dressing®¢
6005. Teriyaki-Sauce’
6006. Sesam-Dressing"
6008. Guacamole®
E=56009. Mango-Chili-Dressing' '©
6010. Peanuts-Sweet-Chilic
=601 1. Hummus-Dip®
6012. Mango-Dressing'-'®

30 ml
20 ml
148 ml
50 ml
20 ml
20 ml
50 ml
20 ml
20 ml
20 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml
50 ml

1,00 €
0,50 €
550 €
1,50 €
1,00 €
1,00 €
2,00 €
1,00 €
1,50 €
1,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €




Poké-Bowls (inkl. der Base: Sushi-Reis oder Udon-Nudeln und einer leckeren Sof3e lhrer Wahl)

. 51. Fresh Garden Veggle-Bowlﬁ
A Bio-Raucher-Tofu, Wakame*P!, Quinoa Salat, Edamame-Bohnen®, Wildkréutersalat, Gurken, Avocado, Méhrensalat,
K\rschtomoten N\ongo Gronotopfelkerne Sushwlngwer Sesom

_ 52 Falafel Veggne-Deque -Bowl

4 Stk. Falafelbédlchen®, BioRéucherTofu, Quinoa Salat, Wakame*®!, Edamame-Bohnen®
Wildkrautersalat, Gurken, Avocado, Mdhrensalat, Kirschtomaten, N\ongo, Groncttopfe|kerne,
Sushiingwer, Sesam'

 Lecker mit: Hummus-Dip¥, Sesam-Dressing®, Mango-ChiliDressing'"'°, Guacamole®

rohem Lachs, Kirschtomaten, Edamame-Bohnen®, Wakame?!, Mohrensalat, Wildkréutersalat, Gurken, Avocado,
rote Bete?, Granotopfelkerne, Sushingwer, Lauchzwiebeln, Sesam®
Lecker mit: Teriyaki-Sof3e®?, japanische scharfe Mayonnaise™!, Mango-ChiliDressing''©

_ 54. Spicy Lachstatar-Bowl _/
rohem Spicy-Lachstatar’, Kirschtomaten, Edamame-Bohnen®, Wakame*®!, Wildkréutersalat, Gurken,
Avocado, rote Bete”, Méhrensalat, Sushiingwer, Lauchzwiebeln, Sesam®

gebrotenem lachs’, Klrschfomoten Edamame-Bohnen®, Wakame*P!, Méhrensalat, Wildkréutersalat, Gurken,
Avocado, rote Beteg Gronotopfe\keme Sushingwer, Lauchzwiebeln, Sesam®
Lecker mit: japanische scharfe Mayonnaise™, Teriyaki-SoBe®?, Mango-Chili-Dressing''©

56. Chicken-Bowl

Gebratene Hahnchenstreifen, Edamame-Bohnen®, Wakame*?!, Wildkréutersalat, Gurken, Avocado,
Méhrensalat, Kirschtomaten, rote Bete”, Réstzwiebeln, Sushidngwer, Sesam®
Lecker mit: Guacamole®, Peanuts-SweetChili®'%, Teriyaki-Sofie® !

. 57. Karaage Chicken-Bowl
i Fritiertes Hahnchenfleisch*®, Edamame-Bohnen®, Wakame*?!, Wildkréutersalat, Kirschtomaten, Gurken,
Méhrensalat, Lauchzwiebeln, Granatapfelkerne, Sesam®, Sushiingwer,
Lecker mit: Teriyaki-SoPe®®, Guacamole®, Peanuts-Sweet-Chili®©

58. Garnelen-Bowl

Gebratene Garnelen®, Edamame-Bohnen®, Wakame* P!, Wildkréutersalat, Kirschtomaten, Gurken,
Méhrensalat, Lauchzwiebeln, Granatapfelkerne, Sesam®, Sushiingwer

" Lecker mit: japanische scharfe Mayonnaise™, Mango-Chili-Dressing' ', Peanuts-Sweet-Chili&'©

i, 59. Gebratene Ente-Bowl
; Gebratene ThaiEnte, Edamame-Bohnen®, Wakamesalat*® !, Wildkréutersalat, Gurken, Méhrensalat,
f Kirschtomaten, rote Befe”, Lauchzwiebeln, Granatapfelkerne, Sesam®, Sushi-ingwer
Lecker mit: Sesam-Dressing®, Mango-Chili-Dressing''°, Guacamole®

12,90 €

14,90 €

16,90 €

18,90 €

18,90 €

16,50 €

17,90 €

18,90 €

19,90 €



Poké-Bowls (inkl. der Base: Sushi-Reis oder Udon-Nudeln und einer leckeren Sof3e lhrer Wahl)

. 60. Kiddy Bowl
SiBkartoffe-Pommes, Edamame-Bohnen®, Wildkrautersalat, Gurken, Kirschtomaten,
Méhrensalat, gebratene Hahnchenstreifen, Tortilla-Chips
Lecker mit: Erdniisse, Joghurtdressing®'¢, Guacamole?, Brownie-Kuchen

g 61. Kapitdn Faer Thunfisch-Bowl
4 rohem Thunfisch’, Kirschtomaten, Méhrensalat, EdamameBohnen®, Wakame* P!, Wildkrautersalat, Gurken,
Avocado, rote Bete?, Réstzwiebeln, Lauchzwiebeln, Sushidngwer, Sesam®
Lecker mit: Teriyaki-Sof3e™?, japanische scharfe Mayonnaise™!, Mango-Chili-Dressing' '

62. Kapitdn Faer Spicy Thunfisch-Bowl /
rohem Spicy-Thunfischtartar®, Kirschtomaten, Méhrensalat, Edamame-Bohnen®, Wakame?P
Wildkréutersalat, Gurken, Avocado, rote Bete?, Réstzwiebeln, Lauchzwiebeln, Sushwlngwer Sesamk

;! '“'? Lecker mit: japanische scharfe Mayonnaise™, Mango-ChiliDressing''°, Sesam-Dressing*

».63. Tempura Garnelen-Bowl
2 Stk. Tempura Gamelen frittiert*®<, Edamame-Bohnen®, Wakame*P'!, Kirschtomaten, Wildkréutersalat, Gurken,

Méhrensalat, Lauchzwiebeln, Gronoiopfelkerne Sesam’, Sushl\ngwer
|10

., 64. Quinoa Energy-Bowl (¥

Quinoa-Reis, frittierte SiBkartoffeln, Kirschtomaten, Edamame-Bohnen®, Wakame”P', Wildkréutersalat,
! Gurken, Avocado, rote Bete?, N\ohrenscdot Sushllngwer lauchzwiebeln, Sesam’, Gronotopfe|keme
Lecker mit: HummusDip*, Mango-ChiliDressing’ ', Guacamole®, Peanuts-Sweet-Chili®©

& 65. Amara Halloumi Bowl %
gebratener Halloumi© (Grillkéise), frittierte StBkartoffeln, Kirschtomaten, Edamame-Bohnen®, Wakame
I Wildkréiutersalat, Gurken, Avocado, rote Bete?, Méhrensalat, Sushidngwer, Lauchzwiebeln, Sesam, Granatapfelkerne
" Lecker mit: japanische scharfe Mayonnaise™, Mango-Chili-Dressing'"'°, Guacamole®

AD,1
’

66. lka-Tintenfischsalat Sansai-Bowl

lka-Tintenfischsalat’, Kirschtomaten, Edamame-Bohnen®, Wakame* P!, Wildkrdutersalat, Gurken,
Avocado, rote Bete?, Méhrensalat, SushiHngwer, Lauchzwiebeln, Sesam®, Granatapfelkerne

* Lecker mit: japanische scharfe Mayonnaise, Mango-Chili-Dressing'°, Peanuts-Sweet-Chili®©

£ 2. 67 Knusprige Fischstdbchen-Bowl

& 35k knusprige Fischsidbchen™ <, Kirschtomaten, Edamame-Bohnen®, Wakame*®!, Wildkréutersalat, Gurken,
/\/\ohrensolot Llauchzwiebeln, Gronotopfelkeme SesomK Sushiingwer
: fLecker mit: japanische scharfe Mayonnaise™, Mango-ChiliDressing'°, Peanuts-SweetChili®°

Zusatz fur Bowls

lhre Base: jeweils eine Auswahl lhre Soflen-Auswahl: Peanuts-SweetChilit 1 JoghurtDressingP©

12,90 €

18,90 €

19,90 €

17,90 €

18,90 €

19,90 €

19,90 €

17,90 €

SushiReis” jeweils eine Auswahl Balsamicodressing ' ¢ Soja-SoPe?
Udon-Nudeln® japanische scharfe Mayonnaise™! Teriyaki-SoPe"? Guacamole®
QuinoaReis (2 - extra) MangoChili-Dressing" ' SesamDressing" HummusDip*



Vegetarische/Vegane Speisen

01.  Frihlingsrollen* <>/ 6stk. 4,90 €
03.  Gyoza Gemiseteigtaschen 6stk. 5,90 €
04.  Curry Samosa" Teigtaschen 6stk. 5,90 €
08.  Sojabohnen gekochte Edamame 4,90 €
o= 13.  Spicy-Edamame 12219 8,90 €
gekochte Sojabohnen mit Wirzmischung aus Eigenkreation
imchie 2
®] 4 5:Tn;g!]clhnme/ner Chinakohl, fermentiert 7.90€
23.  Gemischte Gemisesuppe 7,90 €
31.  Algensalat [Wakame) 5,50 €
32.  Frischer Spinat mit Sesam‘ Horenso Gomaae 6,90 €
34. Gemischter Salat 8,90 €
Gemischter Salat mit Avocado, Gurken und Paprika
510. Inari Nigiri Tofutaschen Nigiri 2stkk. 4,50 €
511. Tamago Nigiri® Omelette Nigiri 2stk. 4,50 €
514. Avocado Nigiri 25tk. 4,00 €
101. Kappa Maki Maki mit Gurke 6stk. 3,90 €
102. Avocado Maki Maki mit Avocado 6Stk. 4,50 €
103. Oshinko Maki Maki mit japanischem Retiich 6stk. 4,20 €
104. Kampyo Maki Maki mit japanischen Kirbisstreifen 6stk. 4,20 €
110. Tamago Maki® Maki mit (Tamago) Omelette 6stk. 5,90 €
205. Vegetarische Rolle® sstk. 7,50 €
mit Avocado, Ruccola, Gurke und Sesam
206. Fresh Garden Rolle® 8stk. 8,50 €

mit Avocado, Gurke, Paprika, Ruccola, Mango, Kirbis,
Cockiail-Sauce & Sesam

222. Tofutaschenmantel® 8stk. 13,90 €

mit Avocado, Gurke, Paprika, Ruccola, Mango, Kirbis,
Cocktail-Sauce & Sesam, mit Tofutaschenmantel

252. Gemischte Ve%etqrische Futo Maki 8stk. 10,90 €
Futo Maki mit Paprika, Ruccola, Mango, Gurken, Kirbis, Avocado & Sesam
258. Vegetarische Temaki 1stk. 5,90 €
404. Vegetarische Maki Sushi Teller 15,90 €
4x6 Stk. Maki Rollen mit Gurke, Avocado, jap. Kirbisstreifen und Rettich
405. Vegetarische Inside-Out Box 16,90 €
8 Stk. Vegetarische Rollen, 2 Stk. Inari Nigiri, 2 Stk. Tamago Nigiri

650. Japanische gebratene Nudeln* Vegetarisch 9,90 €

mit frischem Wokgemise

r=-650b. Japanische gebratene Nudeln* Vegetarisch mit Ei %0 11,40 €

mit frischem Wokgemiise und Ei“""
700. Gebratener Reis % mit frischem Wokgemiise 9,90 €
@»700%). Gebratener Reis mit Ei 9 mit frischem Wokgemiise mit £ 11,40 €
14
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Bier - aus Japan

933.

969.

935.

Asahi 0,331

Kirini 0,331
Kirini aioholfei 0,33 1

Sapporo 0,331

4,50 €

4,50 €
4,50 €

550 €

Alkoholfreie Getranke

850.
851.
852.
853.
854.
855.
856.
857.
858.
859.
860.
861.
862.
863.

Apollinaris
Apollinaris

Vio Still

Vio Still

Coca Cola
Coca Cola
Coca Cola light
Coca Cola light
Fanta

Fanta

Sprite

Sprite
Apfelschorle
Vioschorle
(Rhabarber, Johannisbeere, Orange)

. Hausgemachter Eistee (Pfirsich)
. Hausgemachter Eistee (Zirone)
. Orangensaft

. Maracuja

. Bitter Lemon

. Tonic Water

. Red Bull

Sake

0,251
0,751
0,251
0,751
0,201

1,01
0,201

1,01
0,201

1,01
0,201

1,01
0,251
0,251

0,331
0,331
0,201
0,201
0,201
0,201
250 ml

941. Sake, japanischer Reiswein

2,20 €
4,90 €
2,20 €
4,90 €
2,30 €
3,90 €
2,30 €
3,90 €
2,30 €
3,90 €
2,30 €
3,90 €
3,50 €
3,50 €

4,20 €
4,20 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €

Flasche

150 ml
9,90 €
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Chicken-Bucket ;
NE

421. Chicken Mixed Bucket 1 g

3 Stk. Karage-Héahnchenfleisch, 3 Stk. Chicken-Nuggets

3 Stk. Crispy-Chicken-Fingers und SiiBkartoffeln
plus eine Sofe lhrer Wahlr 12,50 €

422. Chicken Mixed Bucket 2~
3 Stk. Karage-Héahnchenfleisch, 3 Stk. Chicken-Nuggets
3 Stk. Crispy-Chicken-Fingers und SiBkartoffeln
und eine Vorspeise Wakame oder Edamame und

ein Softgetréink und einer Sof3e Ihrer Wahl 15,50 €

Bento-Boxen

425. Bento-Box 1°®
1 Stk. Lachs, 1 Stk. Garnelen Nigiri,
3 Stk. Avocado Maki, 3 Stk. Lachs Maki, 4 Stk. Avocado

und Lachs (Inside-Out) mit Sesam,
E plus eine Vorspeise VWWakame oder Edamame und
ein Softgetréink hrer VWahl 19,90 €

426. Bento-Box 278

Gemischter Maki Sushi Teller
3 Stk. Maki mit Gurke, 3 Stk. Maki mit Avocado,
3 Stk. Maki mit Lachs, 3 Stk. Maki mit gekochtem Thunfisch

plus eine Vorspeise VWakame oder Edamame und

ein Softgetrénk lhrer VWahl 17,90 €

Poke-Bowl Menu

431. Lachs-Bowl
rohem Lachs', Kirschtomaten, Edamame-BohnenP, Wildkréutersalat,
Gurken, Avocado, SushiHngwer, Lauchzwiebeln, Sesam®
und eine Vorspeise Wakame oder Edamame und

ein Softgetrénk Ihrer VWahl

plus eine Sof3e Ihrer Wahlt: Teriyaki-SoRe”?,
japanische scharfe Mayonnaise®, Mango-ChiliDressing!'® 19,90 €

-vegetarisch /' -scharf  *kcal Angaben ohne Dressing und Dip

Allergene: Zusatzstoffe:

A) Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B) Krebstier und Krebstiererzeugnisse, C) Eier und Eierzeugnisse, D) Soja und Soje- 1 = Farbstoff, 2 = Sauerungsmittel, 3 = Konservierungsstoff, konserviert, 4 = geschwefelt, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Anti-
erzeugnisse, E) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F) Fisch und Fischerzeugnisse, G) Milch und Milcherzeuginisse, 1) Sellerie und oxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstirker, 8 = gewachst, 9 = mit SiBungsmittel(n), 10 = mit Zuckerart(en) und SiiBungs-
SeIIerieerzeUﬂnisse, J) Senf und Senferzeugnisse, K) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, L) S02 und Sulfit (>10 mg/kg), mittel(n), 11 = enthdlt eine Phenyluluninquelle, 12 = kann bei ibermifigem Verzehr abfuhrend wirken, 13 = chininhaltig,

M) Nitritpkelsalz und Nitrat, N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse 14 = koffeinhaltig, 15 = Stirke, 16 = Eiklar, 17 = SojaeiweiB, 18 = Milcheiweif, 19 = geschwirzt

© by SUSHI AMARA 05/2026 - Mit Erscheinen dieser Karte verlieren alle vorherigen Karten ihre Giiltigkeit. Druckfehler & Irrtimer vorbehalten.



